
K r e i s m e i s t e r s c h a f t e n   2 0 1 9 
am Samstag, 18. Mai 2019 in Ahlen, Stadion Sportpark Nord 

 
Wettbewerbe: 
Männer (1999 u.ä.): 100m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
Frauen (1999 u.ä.): 100m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 
männl. Jgd. U20 (2000/2001): 100m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
weibl. Jgd. U20 ( 2000/2001): 100m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
männl. Jgd. U18 (2002/2003): 100m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
weibl. Jgd. U18 (2002/2003): 100m, 800m,  4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 
mJ U16  M15 (2004): 100m, 800m, 80m Hürden,4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
              M14 (2005): 100m, 800m, 80m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
wJ U16  W15 (2004): 100m, 800m, 80m Hürden, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
              W14 (2005): 100m, 800m, 80m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 
mJ U14  M13 (2006): 75m,  800m, 60m Hürden 4 x75m, Hoch, Weit, Kugel, Ballwurf 200g 
              M12 (2007): 75m,  800m, 60m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Ballwurf 200g 
wJ U14  W13 (2006): 75m,  800m, 60m Hürden, 4x75m, Hoch, Weit, Kugel, Ballwurf 200g 
              W12 (2007): 75m,  800m, 60m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Ballwurf 200g 
 
mK U12  M11 (2008): 50m, 800m,  4x50m, Hoch, Weit,  Schlagball 
               M10 (2009): 50m, 800m,   Hoch, Weit,  Schlagball 
wK U12  W11 (2008): 50m, 800m,  4x50m, Hoch, Weit,  Schlagball 
               W10 (2009): 50m, 800m,   Hoch, Weit,  Schlagball 
 
mK U10  M9 (2010): 50m, 800m,  4x50m,  Weit,  Schlagball 
               M8 (2011/2012): 50m, 800m,    Weit,  Schlagball 
wK U12  W9 (2010): 50m, 800m,  4x50m,  Weit,  Schlagball 
               W8 (2011/2012): 50m, 800m,    Weit,  Schlagball 
 
Meldungen: bis zum 15. Mai 2019 (Eingang) per 
 Direkteingabe durch die Vereine bei www.ladv.de 
 

Für alle Laufwettbewerbe sind die ungefähren Bestzeiten anzugeben, damit die 
Zeitläufe leistungsgerecht eingeteilt werden können. 
 
Startgeld pro Wettbewerb: Männer, Frauen  3,00 € 
 Jugend U18/U20  2,50 € ,  M/W8 bis M/W15  2,00 € 
 Staffeln: Mä/Fr 3,50 €; Jgd U18/U20.: 3,00 €; M/W9 bis 15  2,50 € 
Aufschlag für jede Nachmeldung am Veranstaltungstag:   3,- € pro Wettbewerb 
 Das Startgeld wird in der Woche nach der KM per Lastschrift eingezogen. 
Für die Hürdenläufe sind Nachmeldungen am Veranstaltungstag nicht möglich! 
 

Die Vereine sind verpflichtet, Kampfrichter oder Helfer zu stellen. 
 

Namentliche Meldungen zu den Staffelwettbewerben sollen nicht vorab mit den 
Einzelmeldungen abgegeben werden sondern erst am Wettkampftag bis zu 30 
Minuten vor dem jeweiligen Staffelstart auf im Wettkampfbüro ausliegenden 
"Staffelzetteln"! 
 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeder Disziplin erhalten Urkunden, 
 bei den Schüler/innen (U16 und jünger) die ersten Sechs. 
Anfangshöhen Hochsprung: Mä, mJU20/U18: 1,30 m ; Fr, wJU20/U18: 1,20 m ; Steigerung 4 cm 
 M15: 1,28m ; M14: 1,24m ; W15: 1,20 ; W14: 1,20 ; Steig. 4 cm 
 M13: 1,10m ; M12: 1,06m ; W13: 1,10 ; W12: 1,06 ; Steig. 4 cm 
 M11: 0,96m ; M10: 0,96m ; W11: 0,96 ; W10: 0,96 ; Steig. 4 cm 



Z e i t p l a n 
 

für die Kreismeisterschaft am 18. Mai 2019 in Ahlen 
 

Zeit Lauf Weit I Weit II Hoch I Hoch II Ball/Speer Kugel/Diskus 
10.00 Uhr 80m Hü. 14/15 Weit Fr/wJ Weit Mä/mJ   Ball M12/13 Ku. W12/13 
10.15 60m Hü. W12/13 
10.20 60m Hü. M12/13 
10.35 4x50m wKU12     Ball W12/13 
10.40 4x50m mKU12 
10.45 4x50m KU10 Weit W15/14 Weit M15/14   Ku F/wJ 
11.00 4x75m m/wJU14  Hoch F/wJ Hoch M/mJ 
11.15 50m W10     Ball M8/9 
11.30 50m W11 
11.40 50m M10 Weit W12 Weit W13    Ku. M12/13 
11.45     Hoch W10/11  
11.55 50m M11    Hoch W14/15 
12.15 50m W8     Ball M10/11 
12.25 50m W9      Ku. W14/15 
12.40 50m M8 Weit W10 Weit W11 
12.50 50m M9     Ball W8/9 
13.00 75m W12   Hoch M10/11 
13.10 75m W13      Ku. M14/15 
13.20 75m M12 
13.30 75m M13 
13.40 100m W14 Weit W8/9 Weit M8/9  Hoch W12/13 Ku. M/mJ 
13.45 100m W15   
13.50 100m M14     Ball W10/11 
13.55 100m M15 
14.20 4x100m männl. u. weibl. 
14.30 800m W8/9 Weit M10/11  Weit M12/13  Hoch M14/15 Speer M/F/mJ/wJ 
14.45 800m M/F/mJ/      Diskus M/W 14/15 
 wJ/W14/15 
15.00 800m W10/11 
15.15 800m W12/13 
15.30        Diskus M/F/mJ/wJ 
15.30 100m mJU18   Hoch M12/13 Speer M/W 14/15 
15.35 100m mJU20 
15.40 100m Mä 
15.45 100m Fr/wJU20 
15.50 100m wJU18 
15.55 800m M8/9 
16.05 800m M10/11 
16.15 800m M12/13 
16.25 800m M14/15 
16.40 5000m männl. u. weibl.  
 



 

Zeitplan nach Klassen 
 
W 8 W 9 M 8 M 9 
10.45  4x50m 10.45  4x50m 10.45  4x50m 10.45  4x50m 
12.15  50m 12.25  50m 11.15  Ball 11.15  Ball 
12.50  Ball 12.50  Ball 12.40  50m 12.50  50m 
13.40  Weit 13.40  Weit 13.40  Weit 13.40  Weit 
14.30  800m 14.30  800m 15.55  800m 15.55  800m 
 
W 10 W 11 M 10 M 11 
10.35  4x50m 10.35  4x50m 10.40  4x50m 10.40  4x50m 
11.15  50m 11.30  50m 11.40  50m 11.55  50m 
11.45  Hoch 11.45  Hoch 12.15  Ball 12.15  Ball 
12.40  Weit 12.40  Weit 13.00  Hoch 13.00  Hoch 
13.50  Ball 13.50  Ball 14.30  Weit 14.30  Weit 
15.00  800m 15.00  800m 16.05  800m 16.05  800m 
 
W 12 W 13 M 12 M 13 
10.00  Kugel 10.00  Kugel 10.00  Ball 10.00  Ball 
10.15  60m Hürden 10.15  60m Hürden 10.20  60m Hürden 10.20  60m Hürden 
10.35  Ball 10.35  Ball 11.00  4x75m 11.00  4x75m 
11.00  4x75m 11.00  4x75m 11.40  Kugel 11.40  Kugel 
11.40  Weit 11.40  Weit 13.20  75m 13.30  75m 
13.00  75m 13.10  75m 14.30  Weit 14.30  Weit 
13.40  Hoch 13.40  Hoch 15.30  Hoch 15.30  Hoch 
15.15  800m 15.15  800m 16.15  800m 16.15  800m 
 
W 14 W 15 M 14 M 15 
10.00  80m Hürden 10.00  80m Hürden 10.00  80m Hürden 10.00  80m Hürden 
10.45  Weit 10.45  Weit 10.45  Weit 10.45  Weit 
11.55  Hoch 11.55  Hoch 13.10  Kugel 13.10  Kugel 
12.25  Kugel 12.25  Kugel 13.50  100m 13.55  100m 
13.40  100m 13.45  100m 14.20  4x100m 14.20  4x100m 
14.20  4x100m 14.20  4x100m 14.30  Hoch 14.30  Hoch 
14.45  Diskus 14.45  Diskus 14.45  Diskus 14.45  Diskus 
14.45  800m 14.45  800m 15.30  Speer 15.30  Speer 
15.30  Speer 15.30  Speer 16.25  800m 16.25  800m 
 
wJU18 wJU20 / Fr mJU18 mJU20 / Mä 
10.00  Weit 10.00  Weit 10.00  Weit 10.00  Weit 
10.45  Kugel 10.45  Kugel 11.00  Hoch 11.00  Hoch 
11.00  Hoch 11.00  Hoch 13.40  Kugel 13.40  Kugel 
14.20  4x100m 14.20  4x100m 14.20  4x100m 14.20  4x100m 
14.30  Speer 14.30  Speer 14.30  Speer 14.30  Speer 
14.45  800m 14.45  800m 14.45  800m 14.45  800m 
15.30  Diskus 15.30  Diskus 15.30  Diskus 15.30  Diskus  
15.50  100m 15.45  100m 15.30  100m 15.35  100m 
 16.40  5000m 16.40  5000m 16.40  5000m 



Datenschutz:  Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer mit der 
Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in 
Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, veröffentlicht werden. Die 
Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten www.kla-be.de, www.ladv.de, www.flvw.de, www.flvwdialog.de, auf 
der Internetseite des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) www.leichtathletik.de sowie im Seltec-
Leichtathletik-Ergebnisportal www.laportal.net .Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des 
Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der 
Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der 
Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, 
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers 
vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 
 


